
私のドリームツリー（様式）

ゴール　夢の中でもとりわけ叶えたいもの

ドリームツリーを作ろう！

目的「このゴールは何のため？誰のため？」

目標　ゴールを達成するための具体的な方法

ビジョン「叶ったらどんな気持ち」

恩恵「何が得られる？
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